
[노벨상 시상식 생리의학상 연설] 

국왕 폐하, 왕실 가족 여러분, 존경하는 노벨상 수상자 여러분, 내외 귀빈 여러분  

오늘 저희는 올해의 노벨상 시상식을 위해 이 곳 스톡홀름 콘서트 홀에 함께하고 있습니다. 이 

곳은 스웨덴 건축물 중 걸작으로 1926년에 문을 열었습니다. 수십 년 동안 활발하게 사용되었음

에도 불구하고 수리와 관리가 잘 이루어진 덕분에 좋은 상태를 유지하고 있습니다. 오늘도 역시 

새롭게 청소가 이루어져 매우 깨끗합니다. 이전 방문객들이 남기고 간 소모품들은 따로 모았고, 

바라건대 재활용되었을 것입니다.  

우리는 이렇게 일상적으로 이루어지는 관리를 당연하게 여깁니다. 만약 지난 90년 동안 이 콘서

트 홀이 수리되거나 청소되지 않았다면, 이는 자연스럽게 명백히 드러날 것입니다. 이와 유사하게, 

우리 몸의 세포 또한 끊임없이 결함이 생긴 구성요소를 교체하고 폐기물을 제거합니다. 올해의 

노벨생리의학상은 기능을 최적의 수준으로 수행하고 새로운 환경에 적응하기 위해서 세포가 어떻

게 스스로 내부를 관리하고 구성요소를 재활용하는가에 집중하였습니다. 

세포의 분해실에 해당하는 라이소좀은 무려 1955년 벨기에 과학자 크리스티앙 드 뒤브가 생화학

적 방법을 통해 발견했습니다. 그는 라이소좀을 발견한 공로를 인정받아 1974년 노벨생리의학상

을 수상했습니다. 라이소좀이 발견된 지 얼마 지나지 않아, 몇몇 연구자들은 전자현미기술을 활용

하여 라이소좀이 유핵세포를 지니는 모든 유기체에 존재한다고 추정하였습니다. 또한 분해의 다

양한 단계에 있는 정상 세포 구성요소가 라이소좀을 가득 채우기도 한다는 것을 관찰해냈습니다.  

놀랍게도 세포가 스스로의 구성요소 중 일부를 분해할 수 있는 것처럼 보였습니다. 1963년 크리

스티앙 드 뒤브는 이 과정을 자가포식이라는 의미의 ‘오토파지’라고 명명했습니다. 그 후로 수십 

년 동안 자가포식을 이해하는 데 있어서 진전이 어느 정도 이루어졌으나, 근본적인 질문은 여전

히 남아있었습니다. 자가포식이 정상적인 세포의 기능에 결정적 역할을 수행하는가? 만약 그렇다

면 자가포식은 어떻게 조절되는가? 자가포식이 인간의 질병에 중요한가?  

오스미 요시노리 교수는 40대 초반이던 시절, 새롭고 중대한 과학적 진전을 간절히 이루고 싶어

했습니다. 그리하여 1980년 대 말, 완전히 새로운 분야에서 연구를 수행하기로 마음먹게 됩니다. 

바로 세포분해과정입니다. 오스미 교수는 분해가 새로운 구성요소의 생성만큼이나 세포 내에서 

중요한 과정일 수도 있다고 생각했습니다. 일반적인 제빵용 효모를 연구에 사용하기로 했습니다. 

단세포 진핵생물이자 유핵 유기체인 효모세포를 모델로 사용하여, 인간의 세포에서도 발견되는 

근본적인 과정을 이해하고자 했습니다.  

오스미 교수는 훌륭한 실험 전략을 마련함으로써 자가포식이 효모에서 실제로 발생한다는 것을 

발견할 수 있었습니다. 그 이후 오스미 교수는 일련의 매우 명쾌한 연구를 수행하여 자가포식을 



조절하는 데 필수적인 수많은 유전자를 발견하였습니다. 그리고 이러한 유전자가 제어하는 전혀 

예상치 못했던 생화학적 메커니즘을 계속해서 새롭게 발견했습니다. 또한, 자가포식을 제어하는 

세포기계가 잘 보존되어 있으며 유핵세포를 지니는 모든 유기체에서 발견된다는 것이 곧 밝혀졌

습니다. 

자가포식의 분자기계 발견은 오스미 교수의 연구 분야 전체에 큰 변혁을 일으켰으며, 우리는 이

제 자가포식이 매우 중요한 유지 과정으로써 우리 세포가 정상적으로 기능하게끔 해준다는 사실

을 알게 되었습니다. 예를 들어, 자가포식은 신진대사가 단식이나 기아 상황에 적응할 때 중요한 

역할을 수행합니다. 자가포식 조절에 가해진 손상은 당뇨병, 암, 감염, 중증 신경계 장애 등 인류

의 다양한 질병에 관여합니다. 오스미 교수의 핵심적인 발견 덕분에 이제는 자가포식이 다양한 

생물학적 과정에서 근본적인 역할을 수행함을 알게 되었습니다.  

오스미 교수님, 

교수님의 선구적인 연구로 생물학의 오랜 수수께끼가 해결되었고, 우리의 세포가 구성요소를 재

활용하고 질병을 이겨내는 메커니즘이 밝혀졌습니다. 일련의 훌륭한 실험을 통해 생물학에서 새

로운 분야를 개척하셨습니다. 카롤린스카 연구소 노벨위원회를 대신하여 따뜻한 축하의 말씀을 

드리게 되어 영광스럽게 생각합니다. 이제 앞으로 나와주십시오. 국왕폐하께서 노벨상을 시상하시

겠습니다. 

 


